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Happy Journal

Mein Journal fUr schéne Momente

Lifestyle

iOS 15.5 oder neuer - Android 7.0 oder hoher

April 2026

1.0

Deutsch, Englisch - weitere Lokalisierungen geplant

Kostenlos

Freemium mit einmaligem Premium-Kauf (kein Abo)
9,99 € (einmalig)

Backup (iCloud / Google Drive), Gerate-Sync (iCloud), App-Sperre (Face ID /
Touch ID / Fingerabdruck), Erinnerungen, vollstdndiger Bearbeitungsmodus

Dauerhaft kostenlos - keine zeitlichen oder inhaltlichen Einschrénkungen

Alle Eintrage werden ausschlieBlich lokal auf dem Gerdt des Nutzers gespeichert - kein Account erforderlich, kein

Backend, kein Tracking, keine Datensammlung durch BuddhaCat Publishing.

KONZEPT

Happy Journal basiert auf einer einfachen, aber wirkungsvollen Idee: Worauf wir uns konzentrieren, beeinflusst,

wie wir uns fUhlen. Wenn das Leben schwer wird, verlieren wir leicht die guten Momente aus dem Blick - selbst

wenn sie noch da sind. Aufbauend auf den Erkenntnissen der Positiven Psychologie stellt die App vier einfache

Fragen - darunter ,Was lief gut?", , WofUr bin ich dankbar?", ,Was habe ich Gutes und Sinnvolles getan?" und

»Was Neues habe ich ausprobiert oder gelernt?" - die den unkomplizierten Einstieg ermoglichen und den Blick

automatisch aufs Positive lenken. Kein leeres Blatt, kein Gamification-Stress, keine Social-Media-Mechanismen.
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https://apps.apple.com/de/app/happy-journal/id6760539175
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.buddhacat.happyjournalShi=de

BuddhaCat Publishing e.K.
MuUnchen, Deutschland
Jan Schulenberg

2026
https://buddhacat.eu

press@buddhacat.eu
+49 89 32789221
https://buddhacat.eu/presse

BuddhaCat Publishing - press@buddhacat.eu - buddhacat.eu



